Posten Seniorerna
Stockholmsavdeiningen

AKTIVITETER ANDRA HALVARET 2019

Mo it 3

Vilkommen till en host med Posten Seniorerna i Stockholm!

Programmet bjuder som vanligt pd en mix av nya aktiviteter och mer kinda. Nar vi
mirker att intresset for en aktivitet ir sirskilt stor férsoker vi ordna fler tillfillen si att sa
manga som mojligt ska kunna vara med.

I var har vi haft en flerdagarsresa till Litauen, den var populir och i host har vi med en
Finlandsresa i Sibelius spér. I programmet finns annars bussresor, forelisningar, museibe-
sok och visningar. Har du fler idéer pa aktiviteter ar du vilkommen att kontakta oss under
adress styrelsen@postseniorerna.se

Den 14 juni 6ppnar hostens bokningar. Vi vill £ dina anmilningar antingen via formu-
liren pa hemsidan eller per post. Det blir svart att ha kontroll pa alla anmilningar nir de
ocksd kommer via mejl, SMS och telefonsamtal — sa anvind formuliret som finns i anslut-
ning till varje aktivitet.

Har du ingen dator kan du anvinda anmilningsblanketterna som finns sist i det tryckta
programmet och posta anmilan till den aktivitetsansvariga.



1939 Konst pa Hog

Onsdag 28 augusti 7.30

Samling 7.15 Cityterminalen vid gaten

Max 40 deltagare

Chris Larsson 070 263 63 14 aktiviteter.chris@gmail.com

I Kumla finns Kvarntorpshogen — en 100 meter hdg slagghog, ett industriminne och plats f6r den
unika skulpturutstillningen Konst pd Hég. Under kriget borjade man utvinna olja ur alunskiffer och
slagehdgen bildades. I mitten av 90-talet forverkligades idén om att skapa en konstutstillning pa
toppen.

Vi stannar till i Enkoping f6r morgonfika innan vi aker vidare mot Kumla. Dir bérjar vi i den vackra
Sjoparken dir vi dter lunch - kott, fisk eller vegetariskt inkl salladsbuffé med smér och brod, maltids-
dryck och kaffe. Den som vill ha vin eller 6l betalar det sjilv. Sjoparken ir en del av Kumla stadspark
med en anlagd sjo, nidgra sma vixthus, orangeri, planteringar och skulpturer av Olle Medin, Richard
Brixel, Jan Hafstrom, Maria Miesenberger, Knutte Wester, Eva Lange och Anders Krisar.

Innan vi dker upp pa hogen hinner vi med att pa egen hand titta in i vixthusen och se nagra av
skulpturerna i parken. Dir finns ett trettiotal skulpturer av nistan lika manga konstnirer, bland dem,
Lars Vilks, Lenny Clarhill och Ulla Viotti. Nya verk tillkommer regelbundet. Fran toppen har vi en
fantastisk utsikt 6ver den omgivande slitten. Vi avslutar vart besok med eftermiddagskafte pa café Svea
vid torget. Runt hornet finns fler skulpturer att se for den intresserade. Efter fikat dker vi mot Stock-
holm. P4 hemfirden gor vi ett kort stopp for en benstrickare och riknar med att vara tillbaka vid
19.30-tiden.

Bade Kvarntorpshogen och Sjoparken dr anlagda for att vara ldtta att ta sig runt.

I priset ingar bussresa, guidning pa Kvarntorpshégen, fm-kaffe med smérgés, lunch, em-kaffe
med smorgas och

Pris 545 kr resp 680 for ej medlem
Anmiilan senast 20 juli
Betalning oss tillhanda 29 juli




1940 Ulriksdals slott — En tidsresa i inredningskonst

Lérdag 31 augusti 12.30

Samling 12.15 i entrén vid Ulriksdals Slott

Kommunikation

1) T-bana linje 14 mot Morby Centrum, avstigning Bergshamra. Direfter buss 503 mot
Ulriksdals begravningsplats, avstigning Ulriksdals Virdshus.

2) Pendeltig mot Miirsta eller Uppsala, avstigning Ulriksdals station. Direfter buss 503 mot
Ostra Bergshamra, avstigning Ulriksdals Virdshus.

Min 20 max 30 deltagare

Birgitta Ellius 073 079 02 42 birgitta@ellius.se

Ulriksdal 4r ett av de kungliga slotten. Det byggdes som ett sommarpalats it Jakob de la Gardie pa
1600-talet. Manga kungar och drottningar har direfter bott och satt sin inredningsprigel pa slottet
och den vidstrickta parken. Den sista kungen som bodde pa slottet var Gustav VI Adolf. Idag ir slot-
tet ett uppskattat utflyktsmaél och en del av Nationalstadsparken.

Efter visningen kan den som vill utan kostnad besoka Orangeriet som idag ér en utstillningsplats for
Nationalmuseums samling av svensk skulptur.

Vi avslutar aktiviteten med eftermiddagsfika och smérgas.

Pris 200 kr resp 250 for ej medlem
Anmidilan senast 15 augusti
Betalning oss tillhanda 22 augusti
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1941 Klassisk och modern konst pa Soders bo]der och torg

Tisdag 3 september 11.30 Mosebacke torg

Samling Mosebacke torg skulpturen Systrarna 11.15

Max 25 personer

Monica Savander 070 694 66 39 monica.savander@telia.com

P3 6stra S6dermalm vandrar vi i klassiska konstnirskvarter med
start vid Mosebacke och studerar bl a Roland Haeberleins
humoristiska skulptur Skitstovel och Mikael Paulis kopparportar
vid Katarina transformatorstation. Vandringen avslutas i
Fatbursparken — ett av stadens storsta konstprojekt under
1990-talet.

Marie Andersson som ir en mycket uppskattad guide har vi
triffat ett antal gdnger tidigare pé olika typer av vandringar och
konstvisningar.

Vandringen tar drygt en timme.

Efter vandringen gar vi till restaurang Himlen, Skrapan R
Gotgatan 78, 25 tr och dter lunch Foto: Mikael Pauli
I priset ingér guidad vandring, lunch inkl kaffe

Pris 250 kr resp 315 for ej medlem
Anmdilan senast 16 augusti
Betalning oss tillhanda 22 augusti

1942 Stigbergets borgarrum

Torsdag 5 september 12.00

Samling 11.50 utanfér Fjillgatan 34

Max 20 deltagare

Ligenheten ligger tva trappor upp, det finns ordentligt trappricke och soffa mellan vaningarna
Vi genomfor den hir aktiviteten vid tva tillfillen, se ocksa aktivitet 1956

Chris Larsson 070 263 63 14 aktiviteter.chris@gmail.com

Stigbergets borgarrum ir en vaning pa 6 rum och kék som visar hur en borgarfamilj bodde under
mitten av 1800-talet. Den 4r moblerad av Anna Lindhagen (1870-1941), delvis med saker fran hen-
nes eget hem. Anna Lindhagen var engagerad i minga samhillsfrigor och en betydelsefull rést under
sin livstid men 4r nistan bortglomd idag.
Under besoket far vi veta mer om fastigheten,

bostaden och Anna Lindhagen.

Efter visningen gér vi till Erstaterrassen och iter

dagens lunch (bricklunch).

Pris 130 kr resp 165 for ej medlem

Anmdilan senast 6 augusti

Betalning oss tillhanda 13 augusti




1943 Resa i Sibelius fotspar

Tisdag 10 september-fredag 13 september
Samling i Virtaterminalen tisdag 10 september 15.45

Max 20 deltagare
Tommy Svensson 073 39 00 329 tommy.bg.svensson@telia.com

Folj med pa en resa i Jean Sibelius fotspar och besok de platser som inspirerade honom i hans ska-
pande. Resan bérjar i Helsingfors dér vi ser det omtalade Sibeliusmonumentet. Sedan beger vi oss
mot Ainola, Sibelius hem. Sibelius och hans fru Aino lit bygga ett hus som ansags som vildigt djirvt
for sin tid. Vi besoker ocksd Ainos tridgard. Hon hade som mal att familjen skulle vara sjilvfor-
sorjande vilket syns i tridgirden. I Lathis besoker vi Sibeliushallen. Vi dker till Sibelius fodelseort
Himeelinna och hans férildrahem som idag ar museum. Resan avslutas pd samma sitt som Sibelius
avslutade sina spelningar, med en drink pa det anrika Hotell Kamp.

Program l
. T o

16.45 Fartyget avgdr fran Virtahamnen.
Middag om%ord

Dag 2

10.30 ankomst till Helsingfors.

Besok vid Sibeliusmonumentet.

Besok pa Ainola museum och tridgérd.
Avfird till Lathis

14.00 lunch i Lathis

15.00 Guidad tur i Sibeliushallen.
Incheckning pa hotellet.

Gemensam middag

Priser/person
83, Singel A-hytt med f
Frukost 9.30 Avfird till Hirmeelina. inge’ A-hytt med ionster
11.00 Besok i Sibelius fodelsehem. Lunch i - Medlem 5 160 kr Icke medlem 5 600
Himeelina ocho in_%htseeiq_g. Avfird till Helsingfors Dubbel A-hytt
14.00 Drink pa Hotell Kamp. - Medlem 4 330 kr Icke medlem 4 770 kr
17.00 Fartyget avgar fran Helsingfors.
Dac 4 Singel B-hytt hytt utan fonster
8 - Medlem 5 000 kr Icke medlem 5 440 kr
Frukost ombord
09.45 Fartyget ankommer Stockholm Dubbel B-Hytt
- Medlem 4 250 kr Icke medlem 4 690 kr
- ~ Promenad 1, singel (fonster mot promenaden)

. . - Medlem 5 100 kr Icke medlem 5 440 kr
Anmiilan senast 5 juli

Betalning oss tillhandal9 juli
Vid anmilan ange,

Byp av hytt som onskas
fodelsetid AAAAMMDD

Promenad 2, dubbel
- Medlem 4 290 Icke medlem 4 730 kr

I vesan ingdr, bitresa T/R, alla maltider
ombord och i land, 1 hotellovernattning, guide

Medtag giltig ID-handling under hela resan och samtliga intriden.

(pass eller internationellt ID-kort
utfiirdat av polisen).
Korkort eller vanligt ID-kort giiller ej. )

N




1944 Josabeth S;obergs Stockholm

Torsdag 12 september 13.30

Samling 13.15 Postmuseum, Lilla Nygatan 6
Max 60 deltagare

Chris Larsson 070 263 63 14
aktiviteter.chris@gmail.com

Pris 210 kr resp 260 for ej medlem
Anmiilan senast 13 augusti

Betalning oss tillhanda 20 augusti

Sedan 60-talet heter trapporna mellan Tjirhovsplan och Stigbergsgatan Mamsell Josabeths trappor.
Namngivna efter Josabeth Sjoberg (1812-1882). Som ogift och utan férmégenhet forsorjde hon sig
sjalv. Hon flyttade ofta, bodde pa tolv adresser och alla hennes bostider lag pa Soder.

Mitt i livet bérjade hon méla akvarell och motiven var hennes hem. Tavlorna ir oerhort detaljrika och
berittar mycket om henne sjilv, hennes bostider, om Stockholm och den tid hon levde i. Hon ma-
lade i en naiv stil och det hinder saker i scenerna.

Vi fir besok av Anna El Yafi fran Stadsmuseet som berittar om Josabeth Sjoberg och hennes Stock-
holm. Efter foredraget finns mojlighet att kdpa boken Josabeth Sjobergs Stockholm. Boken siljs till
specialpriset 160 kr, endast kortbetalning.

Efter foredraget serveras kaffe och smorgas i restaurangen.

1945 Svampvandring

Torsdag 19 september 15.00

Samling 15.00 vid bensinmacken ST1 i Fisksitra
Max 30 deltagare

Lennart Johansson 073 85 03 377 birgitta@barrud.se

Vi tar en promenad i Fisksitraskogen, och med lite
tur kanske vi hittar nigra trattkantareller. Det ar
ritt littginget, men ta pd ett par bra skor.

Vi promenerar ca 1 timme, om det ar gott om
trattisar kan det bli lite lingre.

Ta med nagra smorgasar och nagot att dricka f6r
eget bruk. Det ingar ingen mat i utflykten.

Pris 75 kr resp 80 for ej medlem

Anmiilan senast 10 september
Betalning oss tillhanda 15 september




1946 Stockholms Centralstation

Fredag 20 september 11.00

Samling 10.45 vid den kinda smidesringen i Centralhallen

Max 25 deltagare

Vi genomfér den hir aktiviteten vid tva tillfillen, se ocksa aktivitet 1965
Birgitta Ellius 073 079 02 42 birgitta@ellius.se

Ar du en av de 250 000 minniskor som dagligen passerar genom Stockholms Centralstation? Anda
sedan 1871 har Centralstationen varit den naturliga métesplatsen och start- och slutpunkten f6r
resor i Stockholm.

Efter bolagiseringen av Statens Jarnvigar 2001 dgs och forvaltas byggnaden av Jernhusen AB medan
bangérden och spéren forvaltas av Trafikverket.

Folj med pé en rundtur med en guide fran Jernhusen AB som berdttar om framtidens centralstation
men ocksd om redan gjorda renoveringar dir vi bla fir besoka den nyrenoverade kungliga vinthallen.
Vi avslutar visningen med en gemensam lunchbuffé pa hotell Continentals restaurang tvirs
over gatan

Pris 125 kr resp 155 for ef medlem
Anmiilan senast 30 augusti
Betalning oss tillhanda 10 september

payaify 134 0104

1947 Spokslottet — Stockholms Universitets Konstsamling

Tisdag 24 september 11.30

Samling 11.15 pa forgarden innanfor jérn-
grinden mot Drottninggatan 116.

Max 25 deltagare

Margareta Glock 070 74 818 07
margareta.glock@gmail.com

Byggnaden ir inte handikappanpassad.
Ytterklider, ryggsickar och stora viskor skall
limnas i entrén. Inga lasbara skép finns.

Virdesaker kan limnas till dérrvakten.

Lingst upp pa Drottninggatan ligger sedan 1700-talet Hans Petter Schefflers hus med park och lust-
hus. Sedan 1800-talet har huset férbundits med spékerier. I Spokslottet forvaras konstsamlingar av
inhemskt och utlindskt méleri fran 1500-tal till 1800-tal samt ca 700 foremal i konstglas fran Or-
refors. 1884 testamenterade samlaren Johan Adolf Berg sin tavelsamling till nygrundade Stockholms
Hogskola for att samlingen skulle fungera som studiematerial i imnet konsthistoria.

Efter avslutad guidning i museet (1,5 tim) gar vi en
promenad i Spékslottets park for att sedan g till Pris 220 kr resp 280 for ej medlem
Dalagatan 28 for att inta lunch pa restaurang Anmdilan senast 23 augusti
Hemma Vasastan. I priset ingar guidning och lunch | Bezalning oss tillhanda 2 september




1948 Statarliv pa Milaroarna

Pris 425 kr resp 530 for ef medlem Onsdag 25 september 10.00 Cityterminalen
Samling 9.45 Cityterminalen, vid gaten

_ ) ) Max 40 deltagare
Betalning oss tillhanda 20 augusti Chris Larsson 070 263 63 14 aktiviteter.chris@gmail.com

Anmiilan senast 13 augusti

Statarsystemet, systemet dir anstillda fick storsta delen av sin l6n som naturaférmén forsvann forst
for 75 ar sedan. I oktober 1944 kom fack och arbetsgivare 6verens om att systemet skulle avskaffas
och ett ar senare blev det verklighet.

Under en rundtur tillsammans med historikern och forskaren vid Stockholms universitet Gustav Ny-
berg far vi veta mer om statarsystemet, om villkor och hur livet var pa de stora gardar dir de arbetade.
Vi bérjar vid Ulvsunda slott och fortsitter sedan till Ekerd dir vi besoker nigra av de storre slott/herr-
gardar som finns dir.

Innan vi limnar Eker6 for Svartsjélandet édter vi
lunch pa Rosenhill som ir cafe/restaurang,
dppelmusteri, tridgard och gardsbutik. Vi avslutar
resan med eftermiddagskaffe pa Svartsjo slott och
beriknas vara tillbaka i Stockholm vid 17-tiden.

I priset ingér bussresa, guidning, lunch och

eftermiddagskaffe.

1949 Amfibiebuss - Sightseeing i Stockholm

Torsdag 26 september 10.30

Samling 10.15 Stromgatan, hérnet Operaterassen- Kungstridgarden
Max 42 deltagare

Ulla Regeheim 073 313 20 70 ulla.regeheim@gmail.com

Du som dnnu inte haft mojlighet fir nu
chansen att delta i denna annorlunda
sightseeing i Stockholm!

Vi dker pa bade land och vatten i ett och
samma fordon - en amfibiebuss! Vi ser
ménga av Stockholms mest kiinda sevird-
heter, samtidigt som vér guide berittar
roliga och intressanta historier om stan.
Det ir en spinnande upplevelse nir var 10
ton tunga buss kor ner i vattnet och for-
vandlas till ett fartyg! Detta dr nagot ni inte fir missa!

Efter turen gir vi till Restaurang Harry B James Pris 320 kr resp 400 for ¢f medlem
(gamla Viktoria) i Kungstridgirden, dir vi smilter Anmiilan senast 14 augusti
intrycken medan vi dter dagens lunch och dricker kaffe. |  Beralning oss tillhanda 21 augusti
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1950 Konsten pd Karolinska Universitetssjulkhuset Solna

Tisdag 1 oktober 11.00

Samling 10.45 Huvudentren Eugeniavigen 3

T-bana till St Eriksplan sedan buss 3 eller 77 till hallplats Karolinska sjukhuset/Eugeniavigen.
Max 20 personer

Monica Savander 070 694 66 39 monica.savander@telia.com

Nya Karolinska Solna, NKS, ir inte bara drhundradets satsning inom varden, det dr ocksa den enskilt
storsta satsningen pd offentlig konst i Sverige. Vi far en visning av konsten som finns pi NKS.
Visningen beriknas ta ungefir en timme.

Pris 75 kr resp 95 for ef medlem
Anmiilan senast 13 september
Betalning oss tillhanda 19 september

1951 Konsten pd Karolinska Universitetsjukhuset Solna

Tisdag 1 oktober 12.15
Samling 12.00 Huvudentren Eugeniavigen 3
Ovrig beskrivning se ovan

1952 Bussresa Upplands gomda skatter

Torsdag 3 oktober

Samling vid Cityterminalen, Klarabergsviadukten 72 Pris 900 kr resp 1100 for ej medlem
i Stockholm kl 8.00, ater ca kl 18. Anmiilan senast 10 september

Min 30 Max 49 deltagare

Lennart Johansson 073 85 03 377 birgitta@barrud.se Betalning oss villhanda 15 september

Vi borjar med By Gardsbageri i Sodra Dalarna. Deras specialitet dr knickebrod och biscotter. Vi fir
ta del av bakningen och kan kopa i fabriksforsiljningen. Nista stopp dr Gysinge bruk i sodra Gistrik-
land. Det ir ett av de bist bevarade vallonbruken och var i drift frin 1600-talet till slutet av 1800-
talet. Man hade virldens forsta elektrostilugn, dvs man smilte

stal med elektricitet. Vi blir guidade i bruket och

dter lunch i orangeritridgarden.

Under eftermiddagen besoker vi Tobo glasblaseri.
Vi far en forklaring av de olika moment som krivs
ndr glasprodukten vixer fram. Efter visningen
finns mojlighet att titta in i butiken och handla
glasblaseriets egentillverkade produkter.

biagpuni v 16uag 0104

I priset ingar fm-kaffe, lunch, bussresa,
visningar i bageriet, glasblaseriet och pa bruket.



1953 Firgfabriken och Lovholmen

Tisdag 8 oktober 10.00, Tvirbanan, hallplats Trekanten
Samling 9.45

Max 30 deltagare

Lars-Erik Torstenson 073 788 73 00 lars-erik@postseniorerna.se

Lovholmen ir det sista industriomriadet som finns kvar i Stockholms nirfororter, men som nu stir
infor stora omdaningar. Anders Djerf tar oss med pé en rundvandring i omradet och berittar om
bade datid, nutid och framtid. Vi avslutar vandringen vid konsthallen Firgfabriken som ligger i en
av Wilhelm Beckers gamla fabrikslokaler och dir far vi formiddagskaffe med dopp. Sedan kommer
konsthallens chef Pernilla Lesse och berdttar om dess historia. Efter det far vi en visning av den da
aktuella utstillningen med verk av konstnirinnan Nikki Lindroth von Bahr. Till sist avslutar vi med
en gemensam lunch i konsthallens restaurang.

I priset ingédr guidad vandring i Lévholmenomradet, formiddagskaffe, guidad visning av aktuell
utstillning pa Firgfabriken och lunch.

Pris 370 kr resp 460 for ej medlem
Anmiilan senast 15 september
Betalning oss tillhanda 25 september

1954 PUB Quiz

Onsdag 9 oktober 13.30
Samling 13.15 Postmuseum, Lilla Nygatan 6
Séren Arnstrom 070 556 16 34 soren.arnstrom@outlook.com

Ar det pa vig att bli en tradition? Det ir i varje fall

tredje gingen som du dr vilkommen till ndgra timmars

trevlig samvaro, nigot att dta och dricka samt Quiz (frigesport)
med fina priser dir det ir tillatet att hjilpas at, men inte att googla.f; |

Vi ses pa vart stamlokus, Postmuseum.

I priset ingar mat (ost- och charkuteritallrik med tillbehér),
ett glas 61, vin eller alkoholfritt samt pris till vinnarna.
Det finns mojlighet att bestilla ytterligare dryck.

Pris 195 kr resp 245 for ej medlem
Anmilan senast 20 september
Betalning oss tillhanda 23 september

Foto Ulf Michal
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1955 Kungliga Musikhigskolan

Tisdag 15 oktober 11.00

Samling 10.45 Valhallavigen 105 i entrén

T-bana till Stadion eller buss 4 till Musikhégskolan

Max 25 deltagare

Ulla Regeheim 073 313 20 70 ulla.regeheim@gmail.com

Kungliga Musikhogskolan utbildar musiker och musikldrare pa hogsta internationella nivd. Skolan
har anor frin 1771 och har flyttat in i ett nytt campusomréade. Lokalerna invigdes 2017.
Vi far intressant information om verksamheten och en guidning i den fina byggnaden.

Efter visningen intar vi dagens lunch och kaffe pa restaurang Oktav

Pris 200 kr resp 250 for ej medlem
Anmiilan senast 1 september
Betalning oss tillhanda 18 september

1956 Stigbergets borgarrum

Onsdag 16 oktoberber 12.00

Samling 11.50 utanfér Fjillgatan 34

Max 20 deltagare

Ligenheten ligger tva trappor upp, det finns ordentligt trappricke och soffa mellan vaningarna.
Chris Larsson 070 263 63 14 aktiviteter.chris@gmail.com

e
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Pris 130 kr resp 165 for ej medlem

Anmilan senast 17 september
Betalning oss tillhanda 24 september

Ovrz'g beskrivning, se aktiviter 1942
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1957 Prova pa att stopa ljus

Torsdag 17 oktober 11.00 Bondegatan 81

Lokalen ir liten, dirfér samlas vi precis innan 11.00
Bussarna 2 och 66, hallplats Sofiaskolan,

sedan knappt 100 meters promenad

Minst 6 max 12 deltagare

Chris Larsson 070 263 63 14
aktiviteter.chris@gmail.com

Vi har gjort nagra besok pa Stockholms ljusstoperi och fatt veta
hur man gér handstdpta ljus. Nu kan du prova sjilv. Under

ca 2 timmar stoper du dina egna ljus, antingen 1 grenljus och
10 raka alt 20 raka ljus.

Under tiden ljusen stelnar serveras kaffe och smérgas.

Pris 455 kr resp 570 for ej medlem
Anmdilan senast 10 september
Betalning oss tillhanda 17 september

1958 LUMA — en ljus idé

Onsdag 23 oktober 14.30, Lumaparksvigen 7

Samling 14.15 i entren

Tvirbanan eller buss 74 till hallplats Luma

Max 24 deltagare

Vi genomf6r den hir aktiviteten vid tva tillfillen, se ocksa aktivitet 1960

Lars-Erik Torstenson 073 788 73 00 lars-erik@postseniorerna.se

Ljuset fran Lumafabrikens lamptorn var under flera decennier ett vilkint landmirke soder om Soder.
Fabriken byggdes av Kooperativa Férbundet och startade 1930 tillverkning av den vilkinda Lu-
malampan. Under arens lopp tillkom dven andra produkter som t ex lysror och tv-apparater tills
fabriken lades ner 1977. Varumirket Luma levde dock kvar till 1991. Vi fir en visning av den
k-mirkta huvudbyggnaden av Inger Johansson som ocksé berittar mer om Lumaomradets historia.
Efter visningen vandrar vi ner till Carnegiebryggeriet som ligger i Lumas
gamla gasfabrik. Dir gor vi forst en liten rundvandring och sedan en
provning av bryggeriets 6lsorter med lite enklare tilltugg.

Pris 345 kr resp 430 for ¢f medlem
Anmiilan senast 30 september
Betalning oss tillhanda 4 oktober
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1959 Tolvskillingsoperan — Folkoperan

Torsdag 24 oktober 19.00 Folkoperan Hornsgatan 72

30 deltagare. Platser pa parkett. Biljetterna skickas ut i férvig
Vid férhinder far du sjilv ordna ersittare

Monica Savander 070 694 66 39 monica.savander@telia.com

Tolvskillingsoperan av Bertolt Brecht och Kurt Weill tillhor musikteaterrepertoarens mest populira

och spelade verk. Den talar till oss rakt upp och ned utan férskénande beskrivningar eller kinslomis-
sig vidjan. Berittelsen kretsar kring minniskans begir som stindig drivkraft, dir alla profiterar pa det
man har; sin kropp, sin sjil, sin moral. Tolvskillingsoperans samhillskritiska budskap gir ingen f6rbi.
Detta ir de fattigas opera.

Niégra av verkets singer har blivit schlagers och fatt liv utanfor teaterscenen, till exempel Mackie Kni-
vens “Moritat”, som blivit stora hits av alltifrin Louis Armstrong och Lyle Lovelett till Liberace och

Westlife

Pris 390 kr resp 470 for ej medlem
Anmiilan senast 13 september
Betalning oss tillhanda 26 september

1960 LUMA — en ljus idé

Fredag 25 oktober 14.30, Lumaparksvigen 7

Samling 14.15 i entren

Tvirbanan eller buss 74 till hallplats Luma

Max 24 deltagare

Lars-Erik Torstenson 073 788 73 00 lars-erik@postseniorerna.se

Pris 345 fr resp 430 for ef medlem

Amnmilan senast 30 september
Betalning oss tillbanda 4 oktober

Ovrig beskrivning, se aktivitetr 1958
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1961 Bortom var horisont
Hilma af Klint, Tyra Kleen och Lucie Lagerbielke

Tisdag 29 oktober 11.15 Millesgarden

Samling 11.00 Millesgirden Herserudsvigen 32

Tbana till Ropsten, buss 201, 202, 204, 206, 211, 212, 221 till Torsviks Torg.
Direfter ca 10 min promenad till Millesgarden, Herserudsvigen 32. Félj skyltarna
Max 35 personer

Monica Savander 070 694 66 39 monica.savander@telia.com

Runt sekelskiftet 1800 -1900 fanns ett stort intresse f6r andligt sokande. Manga konstnirer sokte
sig till esoteriska rorelser for att genom seanser och meditation komma i kontakt med virldar
bortom den fysiska. I den guidade utstillningen presenteras tre svenska konstnirer, Hilma af
Klint, Tyra Kleen och Lucie Lagerbielke, som alla hade ett intresse f6r ockultism.

Hilma af Klint bérjade mala icke representativa tavlor redan 1906, betydligt tidigare 4n
Kandinsky, Malevitj och Mondrian som betraktas som ledande inom rorelsen for att frigéra kon-
sten frin dess representativa innehall. Hennes konst fick ett bejublat mottagande 2018 nir méanga
av verken stilldes ut pd Guggenheim Museum i New York.

Tyra Kleens konstnirskap utmirks av symbolistiska méalningar, dramatiska litografier och firgspra-
kande illustrationer av dans frin Sydostasien. Hon for in en kontinental symbolistisk stromning i den
svenska sekelskifteskonsten.

Lucie Lagerbielke var verksam som skonlitterir forfattare och skrev ocksa ett flertal skrifter i teosofisk
och spiritistisk anda. Som konstnir har hon efterlimnat en betydlig konstnirlig produktion av akva-
reller och oljemélningar.

a )
Pris 165 kr resp 205 ej medlem

Anmiilan senast 27 september
Betalning oss tillhanda 10 okrober

N /
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1962 50 dr sedan miljonprogrammet

Onsdag 30 oktober 12.30

Samling 12.15 Kampingebacken 13, Tensta, utanfor porten

Transport: Tunnelbana till Tensta, uppging Tensta centrum (éstra uppgangen),
sedan nigra minuters promenad

Max 15 deltagare

Chris Larsson 070 263 63 14 aktiviteter.chris@gmail.com

60-tal - Stockholm vixer si det knakar och varje ar ser nya stadsdelar dagens ljus. 1969 ir det in-
flyttning pa Kampingebacken 13 i den nya fororten Tensta. Mest unga familjer, bland dem familjen
Artursson fran Jonkoping. Familjen flyttar in i tre rum och kok pa 85 kvm.

”Vi trivdes vildigt bra i ligenheten, det var en fantastisk ldgenhet. Hir var hyrorna billigare 4n i Jon-
koping. Hir var det kallortstilligg. Skatter och allt var billigare dn dirnere. Vi tyckte det var ganska
billig hyra och s fick vi bostadsbidrag, vi hade ju tre barn.”

Folj med 50 ar senare pa visningen av familjen Arturssons ligenhet som Stadsmuseet inrett med
mobler och all annan utrustning frin tiden.

Pris 145 kr resp 180 for ej medlem
Anmiilan senast 1 oktober
Betalning oss tillhanda 8 oktober

Tu Kémpingebacken 7
13,Spanga
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1963 5 0 ér sedan mi[]'onf“r_og“mmmet

Onsdag 30 oktober 13.45
S_.amling 13.30 Kimpingebacken 13, Tensta, utanfor porten
Opvrig beskrivning se ovan
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1964 Judiska museet

Tisdag 5 november 11.15

Samling 11.00 Sjilagirdsgatan 19 i Gamla stan

Max 30 deltagare

Chris Larsson 070 263 63 14 aktiviteter.chris@gmail.com

Vilkommen till en visning av Judiska museet som den 6 juni 6ppnade igen, den hir gingen i Gamla
stan. Museet ligger nu i samma hus som mellan aren 1795 och 1870 var judisk forsamlingslokal och
synagoga. | museet berittas om judiske liv i Sverige under nistan 300 dr, om hur en judisk gemenskap
formades och blev en del av det svenska samhillet. Utstillningen visar judisk tankevirld, integratio-
nens villkor, judisk historia parallellt med berittelsen om Sverige och det judiska kulturarvets plats i
offentligheten.

Efter visningen gir vi till restaurang Under kastanjen och iter dagens lunch - varmritt,

hembakat brod, vatten och kaffe.

Pris 200 kr resp 250 for ej medlem
Anmiilan senast 4 oktober
Betalning oss tillhanda 9 oktober

1965 Stockholms Centralstation

Torsdag 7 november 11.00
Samling 10.45 vid den kinda smidesringen i Centralhallen

Max 25 deltagare

Birgitta Ellius 073 079 02 42 birgitta@ellius.se Pris 125 kr resp 155 for ¢f medlem

Ar du en av de 250 000 minniskor som dagligen Anmidilan senast 17 oktober

passerar genom Stockholms Centralstation? Anda sedan Betalning oss tillhanda 25 oktober
1871 har Centralstationen varit den naturliga
motesplatsen och start- och slutpunkten for resor i Stockholm.

Efter bolagiseringen av Statens Jarnvigar 2001 4gs och
forvaltas byggnaden av Jernhusen AB medan bangirden
och sparen forvaltas av Trafikverket.

Folj med pa en rundtur med en guide frin Jernhusen AB
som berittar om framtidens centralstation men ocksa
om redan gjorda renoveringar dir vi bl a fir besoka den
nyrenoverade kungliga vinthallen.

Vi avslutar visningen med en gemensam lunchbuffé
pa hotell Continentals restaurang tvirs 6ver gatan.
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1966 Lunchkonsert i Griinewaldsalen

Fredag 8 november 11.40 (d6rrarna 6ppnas)

Samling 11.30, vid ingdngen till Kungsgatan 43, Griinewaldsalen, Konserthuset
Max 40 deltagare

Ulla Regeheim 073 313 20 70 ulla.regeheim@gmail.com

Njut av sopplunch och romantisk musik av kvinnliga kompositorer i den vackra Griinewaldsalen!

Medverkar gor Lauriane Dahlkvist, viola och Stefan Lindgren, piano. Bada verksamma i Kungliga
Filharmonikerna. P4 programmet finns musik av fyra kvinnliga tonsittare

Om tyskan Luise Adolpha Le Beau sigs att hon komponerat kammarmusik med underbart finstimda
?drommerier” for viola och piano.

Fransyskan Hélene Fleury-Roy har gjort enastdende vacker musik laddad med mérka slgjor och stark
passion.

Brittiskan Rebecca Clarke har komponerat lekfull och vacker musik i grinslandet mellan romantik
och impressionism.

Vi bjuds ocksd musik av den idag verksamma ryskamerikanska tonsittaren Lera Auerbach, kind for
sitt nyromantiska tonsprék.

Soppa, bréd, dryck och kaffe ingir.

Pris 180 kr resp 220 ej medlem

Anmdilan senast 21 augusti
Betalning oss tillhanda 11 september
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1967 Vad hinde 68?

Onsdag den 13 november 14.00

Samling 13.45 Postmuseum, Lilla Nygatan 6 i entrén
Min 40 max 60 deltagare

Birgitta Ellius 073 079 02 42 birgitta@ellius.se

Ja, bland annat det hir:

Vietnamkriget 4 Sviltkatastrof i Biafra 4 Martin Luther King och Robert F Kennedy skjuts till déds
@ Studentrevolten i Paris - de Gaulle tvingas pa flykt € Andy Wharol utstillning i Stockholm 4
Pragviren - Invasion av Tjeckoslovakien 4 Kravaller i Bistad 4 Kirhusockupationen 4 Black Po-
wer hilsning i Mexico OS 4 (och iven inférande av postnummer i Sverige)

Utifrin sin bok 68" berittar den kinde historikern, DN-journalisten och forfattaren Henrik Berg-
gren om efterkrigstidens mest mytomspunna ar - i Sverige och i virlden. Fortfarande efter ett halvt
sekel vicker értalet starka kinslor. Men, vad var det egentligen som hinde? For en del handlar det om
ett 6gonblick da frihetens portar tycktes ligga inom rickhall. For andra vicker det ilska 6ver militanta
studentuppror som ruskade om bade politiker och en férildrageneration virlden Gver. Aren runt 68
priglades ocksd av en ny syn pa kirlek och sex, men relationerna i vardagslivet férblev ofta desamma.
For manga var 68 niagot som utspelade sig ndgon annanstans. De flesta liste inte Marx, rokee inte
hasch eller lyssnade pa Jimi Hendrix utan tittade pa High Chaparral och Forsytesagan, drack mellanol
och gillade Anna-Lena Lofgrens "Lyckliga gatan”.

Efter foreldsningen dricker vi eftermiddagskaffe och iter en smérgas i Postmuseums restaurang.

Pris 210 kr resp 260 for ej medlem
Anmiilan senast 22 oktober
Betalning oss tillhanda 29 okrober
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1968 Stadsmuseums guldkorn

Torsdag 14 november 12.15 Stadsmuseet, Ryssgarden

Samling 12.00 utanfor entrén. Trappor och hiss leder ner till Stadsmuseets huvudentré
pa garden, plan 0.

Max 60 deltagare

So6ren Arnstrom 070 556 16 34 soren.arnstrom@outlook.com

Vilkommen till ett ombyggt Stockholms stadsmuseum! Vi fir en introduktion till Stadsmuseets nya
utstillning som berittar om Stockholms historia frin 1527 till idag. Guiden visar sina personliga
favoriter och vi kan méta allt frin ryska handelsmin, krogmadammer och hixanklagade kvinnor till
fabriksarbetare, nattsuddare och bilburen ungdom.

Vi r6r oss pa museets tre plan vilket innebdr méanga forflyteningar och trappor.

Visningen tar cirka 50 minuter. Efter visningen dter vi lunch pa Restaurang Panorama, Hilton.

I priset ingér intride, visning, buffetlunch, bordsvatten, kaffe och kaka.

Pris 215 kr resp 270 for ej medlem

g LERRE S LR AOEE PG Anmidlan senast 15 oktober

b SRF R 00 N Betalning oss tillhanda 22 oktober
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1969 Drottning Kristina

Tisdag 19 november 13.30 Postmuseum

Samling 13.00 entrén Postmuseum Lilla Nygatan 6

Max 70 deltagare

Monica Savander 070 694 66 39 monica.savander@telia.com

Drottning Kristina dr antagligen var mest kidnda och omskrivna regent. Hennes liv har i alla tider
inspirerat och fascinerat bade svenska och utlindska forfattare, och varje ar utkommer nya bocker
om henne. Hon var en omtalad kindis i Europa redan under sin levnad. Hela Europa skakades nir
hon avgick som Sveriges drottning och bytte tro.

Historikern Linnea Forsberg samtalar med oss
om Drottning Kristina och hennes levnad.

Efter samtalet éter vi en landging inkl
1 glas vin/6l/alkoholfritt

Pris 215 fkr resp 260 for icke medlem
Anmiilan senast 24 oktober
Betalning oss tillhanda 31 oktober
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1970 VVS-museet |

Onsdag 20 november 13.00 Archimedesvigen 1, Bromma
Samling 12.45 i entrén

Buss 112, 152, 509 till héllplats Karlsbodavigen

Max 25 deltagare

Lars-Erik Torstenson 073 788 73 00 lars-erik@postseniorerna.se

VVS — Vatten, Virme och Sanitet. I vir moderna virld tycker nog de flesta av oss i
att kok, badrum och toalett med avlopp och rinnande varmt och kallt vatten ir en s]alvklarhet men
sa har det inte alltid varit. PA VVS-museet visas hur utvecklingen
av detta har skett under arens lopp.

Vi borjar vart besok med att en av museets guider berittar
historien om VVS.

Efter det tar vi en paus med servering av kaffe med dopp innan
vi avslutar med att g runt i museet och titta pa bade gammalt

och nytt.

Pris 75 kr resp 95 for ej medlem
Anmidilan senast 31 oktober
Betalning oss tillhanda 8 november

1971 Studiebesok pad Frysbuset

Tisdag 26 november 12.00 Fryshuset
Mirtensdalsgatan 2-8

Samling 11.45 Martendalsgatan 2, vid entrén
Tvirbanan alt buss 74 till héllplats Martensdal.
Dirifran en promenad ca 200 m uppfér en backe
Max 30 deltagare

Det finns hiss men till vissa plan méaste man ta
trapporna for att fa en 6verblick

Tommy Svensson 073 39 00 329
tommy.bg.svensson@telia.com

Fryshuset idr en internationell organisation som

arbetar med att gora det mojligt for unga att genom
sina passioner férindra virlden. Vi lyssnar pa, arbetar och bygger relationer med unga och skapar
tillsammans med dem motesplatser dir unga syns, hors och riknas. Studiebesoket tar ca 1 timma.

Efter besoket dter vi lunch pé Kalles Kok.
Du viljer fran dagens meny som innehaller fisk, | Pris 210 kr resp 260 for ej medlem
kott, pasta eller vegetariskt. I lunchen ingér Anmdlan senast 18 oktober

salladsbar, brod och smér, maltidsdryck, kaffe

och kaka. Betalning oss tillhanda 25 oktober

I priset ingar studiebesok med guide, lunch (dagens meny) pa Kalles kék.
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1972 Mirta Mdds-Fjetterstrom

Torsdag 28 november 14.00

Samling 13.45 vid vistra valvet yttre borggarden (vid Slottsboden)
Max 30 deltagare

Chris Larsson 070 263 63 14 aktiviteter.chris@gmail.com

Se pa mattorna - det ir jag. Sa svarade Mirta Maas-Fjetterstrom, en av
virldens frimsta textilkonstnirinnor, nir hon fick frigor om sitt konst- =5
nirskap. Det var mattorna som visade hennes skicklighet som formgi-
vare. Som kvinnlig entreprenér brét hon ny mark. 1919 startade hon
sin ateljé i Bastad dér hon skapade nira 700 monster f6r mattor och
vivnader komplett med arbetsritningar och garnprover.

Efter hennes dod 1941 riskerade ateljén nedliggning nir det inte fanns
nagon naturlig arvtagare. D4 bildade Carl Malmsten tillsammans med
bl a kung Gustav V och kronprins Gustaf Adolf ett aktiebolag sa verksamheten kunde fortsitta. Fort-
farande, 100 ar senare finns verksamheten kvar i Bastad.

Bide Gustav V och Gustaf VI Adolf bestillde regelbundet mattor fran verkstaden. De har alltid fun-
nits i de mest privata rummen pé de kungliga slotten och visas nu for allmidnheten for forsta gingen
i en utstillning i Rikssalen pa Stockholms slott. Under visningen far vi veta mer om Mirta Maas

Fjetterstroms inspirationskillor, karridr och férutsittningarna for kvinnligt féretagande under forsta
halvan av 1900-talet.

Pris 125 kr resp 160 for ej medlem
Anmiilan senast 29 oktober
Betalning oss tillhanda 5 november

1973 Julbordsresa

Maindag 2 december 7.45 fran Vikingterminalen. .
Samling senast 7.15 i Vikingterminalen i Stadsgarden. Ater Stockholm cirka 19.00.
OBS! Ombyggnaden av Slussen kan innebira dndringar vid Stadsgardsleden.

Vi rekommenderar att du ir ute i god tid
Max 70 deltagare

Eskil Hillberg 070 837 76 75

Om du anmiiler dig med pappersblankett,
skicka den till:

Birgitta Eklund, Stockvigen 12B

142 52 Skogas i.birgitta.eklund@telia.com

Nir vi kommit ombord pa Viking Lines bat M/S Viking Grace samlas vi i konferensrummet. Efter
avgang fran Stockholm iter vi frukost i restaurang Oscar. Direfter samlas vi ater i konferensrummet,
dir vi 1ser ett melodikryss av och med Rolf Pettersson. I en paus serveras kaffe och frukt.

Efter ankomsten till Mariechamn byter vi fartyg for aterresa med M/S Amorella.

Under hemresan serveras julbord inklusive 61, vin och kaffe.

I priset ingér batresa, tivling melodikryss, frukost, Pris 510 kr resp 610 for ef medlem
frukost, julbord inkl 61 vin och kaffe, frukt, fm-kaffe .
Anmiilan senast 1 oktober

Medtag giltig ID-handling (pass eller Betalning oss tillhanda 24 okrober
internationellt ID-kort utfirdat av polisen). Kérkort

eller vanligt ID-kort giller ej. Fodelsedatum maste anges vid anmiilan.
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1974 Skansen — Doft av juletid

Mindag 9 december 12.00

Samling 11.45 utanfér Skansens huvudentré. Vi dker tillsammans upp for rulltrappan till
Hyttorget, dir vi triffar guiden

Max 25 deltagare

Margareta Glock 070 748 18 07 margareta.glock@gmail.com

Mitt i mérkaste vinter kom julen med virme till mianniskorna. Det vankades mat, lekar och glam frin
vardagens slit och ingen skulle g& ut med julen. Hir pa Skansen i juletid blir vi guidade under en
timme och far kliva in i en juletid fran forr och se julférberedelser och uppleva en historisk jul.

Efter avslutad guidning intar vi jultallrik, latt6l/mineralvatten, sallad samt kaffe och chokladkaka med
vispgridde pa krogen Stora Gungan.
I priset ingédr guidning, entré och lunch. Informera om ev allergier

Pris 300 kr resp 375 for ej medlem

Anmiilan senast 5 november
Betalning oss tillhanda 20 november

1975 Konserthusets stora Julkonsert

Lordag 21 december kl 15.00, Konserthuset stora salen.

Max 100 deltagare Biljetterna skickas ut i forvig under november méanad.
Vid férhinder far du sjilv ordna ersittare.

Marie-Louise Israelson 070 874 41 68 gmlisraclson@hotmail.com

Julen 4r en musikens hogtid! Varmt vilkommen till Konserthusets stora julkonsert, en gnistrande hirlig
show med ménga av de ilskade klassiska julsingerna och favoriter ur den amerikanska traditionen.

Vird Stefan Forsberg Medverkande: Kungliga Filharmonikerna, dirigent Christoffer Holgersson,
Hannah Holgersson sing, Tuva B Larsen sing, Philip Jalmelid sing, Fredrik Zetterstrom sing samt
Stockholmskorer.

e N
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Pris 285 kr resp 340 for ej medlem. b il ik R TR
Anmiilan senast 16 augusti 5 T
Betalning oss tillhanda 18 september

OBS priset dr inte faststillt dnnu av Konserthuset,
om dndringar gors kontaktar Marie-Louise er med
det korrekta priset innan betalningsdatum.
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Vem kan bli medlem?

Posten Seniorerna ir en naturlig métesplats for
alla som slutat i Posten. Din make/maka eller
sambo/sirbo kan bli medlem i foreningen och
delta i akriviteter till ldgre kostnad.

Vi ser girna att du hjilper oss att virva nya med-
lemmar! Under fliken Ny medlem p4 vir hemsida
kan du himta och skriva ut anmilningsblanket-
ten. Skicka in blanketten eller limna den till
nagon i styrelsen.

Medlemsavgift

Medlemsavgiften dr 150 kr per ar. Den betalas
i januari genom avdrag frin Nordeakonto eller
genom egen inbetalning senast den sista januari

till Plusgiro 13 06 66-1 eller Bankgiro 429-4807.

Genom att betala medlemsavgiften accepterar

du att vi sparar dina uppgifter for medlemsadmi-
nistration. Uppgifterna sparas si linge medlem-
skapet giller. Direfter raderas uppgifterna. (Allt
enligt Dataskydds-forordningen — GDPR). Inga
personuppgifter siljs vidare till andra organisatio-
ner eller foretag.

Adressindring

Anmil dndring av adress, telefon, och e-post-
adress till Tommy Svensson (se styrelseforteck-
ningen) sd att vi kan halla medlemsregistret
aktuellt.

Anmilan till aktivitet

Du anmiiler dig helst via hemsidan www.post-
seniorerna.se. Om du inte har tillgang till dator
skickar du blanketten som finns sist i program-
met till respektive aktivitetsansvarig.

Vi tillimpar foljande regler f6r anmailan och
betalning:

* Medlemmar som vill ga tillsammans och
onskar fa platser intill varandra (t ex teater)
gor gemensam anmilan i anmilarens namn.
Hela betalningen gors av anmilaren.

* Medlem med rorelsehinder/annat handikapp

ordnar sjilv den assistans som behovs.

23

Posten Seniorerna
Stockholmsavdeiningen

Vid anmilan via hemsidan skickas en bekriftelse
till angiven mejladress.

Genom att anmila dig till en aktivitet accepte-
rar du att vi sparar dina uppgifter i en deltagar-
forteckning till dess aktiviteten dr genomford.

(Dataskyddsforordningen — GDPR).

Betalning

Betalningen gor du till virt Plusgiro 13 06 66-1
eller Bankgiro 429-4807, girna via din internet-
bank. Ange namn samt nummer och belopp for
respektive aktivitet nir du betalar. Betalningar
ska vara oss tillhanda senast angiven dag sa att vi
slipper pAminna och f6r att du inte ska forlora
din plats om det dr ko. Tank pd att bankgiroinbe-
talning kan ta lingre tid.

Aterbud och dterbetalning

Om du anmilt dig till en aktivitet och limnar
aterbud senast sista betalningsdagen far du peng-
arna tillbaka. Vid senare aterbud sker i regel ing-
en aterbetalning. Limna aterbud snarast mojligt!

Turordning och kélista vid stor efterfragan
Anmilningarna turordnas efter ankomstdatum.
Om du inte far plats pd grund av att aktiviteten
ar fulltecknad sitter vi upp dig pé kolista. Du far
da besked om detta. Hor du inte av oss har du
kommit med.

Hemsida: www.postseniorerna.se

Programmet finns dven pd var hemsida. Det
uppdateras kontinuerligt med programindringar
och annat som kan vara av intresse. Generellt for
hemsidan giller att om du klickar pa understruk-
na ord kommer du vidare till en ny sida.

Valberedning
¢ Kenth Franson, kent.fr@telia.com,
072 740 72 88, sammankallande

* Eva-Gun Westberg-Wigenstedt,
eva-gun@comhem.se, 070 577 12 20

* Yvonne Andersson Lundin,
yvonne.e.andersson@gmail.com,

070 635 40 52



Styrelsen

Ordforande Vice Ordférande

Séren Arnstrom Chris Larsson

Majrovigen 27 Svartviksslingan 15

122 49 Enskede 167 38 Bromma

soren.arnstrom@outlook.com chris.i.larsson@gmail.com
1 070556 16 34 070 263 63 14

Kases Sekreterare

Bi?ﬁ:a Eldund Marie-Louise Israelsson
Kvoen 19B Férmansvigen 20

Stockvigen 117 59 Stockholm

142 52 Skogas

i.birgitta.cklund@telia.com gmlisraelson@hotmail.com

073 063 30 14 070 874 41 68

Ledamot Ledamort .

Monica Savander Ulla Regeheim

Pryssgrind 3 A Torparfar§ Vig 12

118 20 Stockholm 1 16[2 44b\’alhngbyj

monica.savander @telia.com ulia.regenetm@gmal. com

070 694 66 39 0733132070

Medlemsregisteransvarig Ledamot

Tommy Svensson Lennart Johansson

Selmedalsvigen 46, 7 tr Riggvigen 6

129 37 Higersten 133 44 Saltsjobaden

tommy. bg.svensson@telia.com birgitta@barrud.se

073 390 03 29 073 85033 77

Ledamot Ledamot

Birgitea Ellius Lars-Erik Torstenson

Taltrastvii.gen 14 Tjurbergsgatan 27 C

183 51 Taby 118 56 Stockholm

birgitta@ellius.se lars-erik@postseniorerna.se

073 079 02 42 073 788 73 00
Webbansvarig

Ledamot Cissi Ridderstolpe

i\(/[;;%s ;fltgaglr?;k cissi.ridderstolpe @gmail.com
111 31 Stockholm 070 638 30 32
margareta.glock@gmail.com

070 748 18 07

Du nir hela styrelsen pa e-postadressen styrelsen@postseniorerna.se
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Anmailningarna skickas till respektive aktivitetsansvarig

Anmalan till aktivitet, nr och namn: Namn (v g texta)
Gatuadress Telefon
Postnummer [Postadress E-postadress

Namn pa ev medfdljande (Ange "Medlem” eller ”Ej medlem”)

Speciella dnskemal, t ex vegetarisk mat

Datum Underskrift

Anmalan till aktivitet, nr och namn: Namn (v g texta)
Gatuadress Telefon
Postnummer [Postadress E-postadress

Namn pa ev medfdljande (Ange "Medlem” eller ”Ej medlem”)

Speciella onskemal, t ex vegetarisk mat

Datum Underskrift

Anmalan till aktivitet, nr och namn: Namn (v g texta)
Gatuadress Telefon
Postnummer |Postadress E-postadress

Namn pa ev medféljande (Ange "Medlem” eller ”Ej medlem”)

Speciella dnskemal, t ex vegetarisk mat

Datum

Underskrift

Anmalningarna skicka%‘ill respektive aktivitetsansvarig




